
Au cœur de la profession : analyse réflexive  
(Date de remise : semaine 15)

Votre travail devra comporter trois sections principales : une introduction, une synthèse et une 
conclusion. N’oubliez pas d’inclure une page de présentation et une bibliographie.

Introduction
Présentez brièvement votre moment mémorable, votre coup de cœur, celui qui vous ancre dans la 
profession enseignante et que vous avez partagé avec vos collègues. Expliquez les raisons de votre 
choix. Présentez le but de ce travail ainsi que les éléments abordés dans ce travail.

Synthèse
Dans cette partie de votre texte, vous présentez ce que vous avez appris, découvert ou compris à la suite 
des échanges avec vos collègues. Le fait d’entendre leurs témoignages a peut-être trouvé un écho dans 
vos propres expériences en enseignement. 

Parmi le panel d’experts, quel entretien s’est révélé significatif pour vous? Mettez en évidence les 
éléments qui vous interpellent à la suite de ces rencontres, présentez vos découvertes et vos prises de 
conscience.

Au terme de cette mise en commun des diverses facettes de la profession enseignante, soulevez un 
élément qui vous interpelle et que vous aimeriez approfondir. Puis, expliquez de quelle façon cette 
recherche contribuera à enrichir votre cheminement professionnel.

N’oubliez pas d’appuyer vos propos par des données issues de la recherche (ex. fondements, 
stratégies efficaces d’enseignement ou autres pratiques probantes) en présentant les références 
consultées. Il importe que vous mettiez en valeur les apprentissages réalisés dans les autres cours du 
programme.

Conclusion
En guise de conclusion, résumez l’évolution de votre cheminement jusqu’à ce jour et de quelle façon ces 
échanges privilégiés avec vos collègues et l’expertise des spécialistes contribuent à vous soutenir dans 
votre parcours professionnel. 



À titre indicatif, votre travail devrait représenter de 4 à 5 pages à l’écrit et de 10 à 
15 minutes à l’oral.

Introduction

Éléments évalués Vos réflexions

Brève présentation de 
votre moment mémorable

Quel est votre moment mémorable?
– Est-ce la relation que vous établissez avec les élèves?
– Le soutien offert par les membres de l’équipe enseignante?
– Une situation d’enseignement et d’apprentissage vécue en classe?
– Autres?
– Donnez les raisons de votre choix

But du travail d’analyse – Quels sont les éléments abordés dans ce travail d’analyse?
– Et quel est le but d’aborder ces éléments?

Synthèse

Éléments évalués Vos réflexions

Mise en perspective de 
mes découvertes

– Qu’est-ce que j’ai appris concernant les moments mémorables de 
mes collègues?

– Quelles sont mes prises de conscience?
– Qu’est-ce que j’en retiens?

Le panel d’experts – L’expert qui m’inspire? Justifiez votre choix.
– Vos découvertes?
– Vos prises de conscience?

Élément que j’aimerais 
approfondir

Si vous en avez plusieurs 
en tête, ciblez votre priorité 
afin de présenter sa mise en 
œuvre.

– Quel élément vous interpelle?
– Quelles sont les activités professionnelles que je veux 

expérimenter en lien avec ce sujet? Justifiez votre réponse
– Quelles sont les tâches qui s’y rattachent?
– Sur quelles références puis-je me fonder? 
– Y a-t-il des données probantes auxquelles je peux me référer?
– Y a-t-il des notions, des activités ou des ressources provenant 

d’autres cours du programme qui vous seraient utiles? Lesquelles?
– Quelles sont les compétences professionnelles qui s’y rattachent?

Exemples : culture, planification, gestion du groupe-classe, hétérogénéité 
des élèves, évaluation des apprentissages, collaboration avec les parents, 
mobilisation du numérique, etc.



Conclusion

Éléments évalués Vos réflexions

À la suite des échanges 
avec mes collègues et les 
spécialistes : 

– Comment résumeriez-vous votre cheminement professionnel?
– Comment ces échanges ont-ils contribués à vous soutenir dans 

votre parcours professionnel?
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